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Jesli zamierzasz schudnac.
Programy oddziatywan
psychologicznych
wspomagajacych redukcje
nadwagi

SYCHOLGICENYCH
MADWAGI

83-87814-02-4
Oginska-Bulik Nina

7 143x201
B
e WESTE STRVR Y HUMAMITY D260 EXGRISICENED AHE t6dz

152

1999

Miekka

polski
9788387814021
wyczerpane

Cena brutto: 29,90 PLN
Tajemnica zachowania wtasciwej wagi i sylwetki ciata nie lezy w nieustannym liczeniu kalorii i tzw. cudownych dietach
Jemy przeciez nie tylko wtedy, kiedy czujemy gtdd, ale takze wtedy, gdy czujemy smutek, brak akceptacji, jestesmy zmartwieni. Wydaje sie,
ze bez aktywnego udziatu nasze psychiki, bez zmian sposobu myslenia, przebudowania negatywnych przekonan na temat wiasnego ciata,
usuniecia przyczyn niezdrowych nawykdéw osiggniecie trwatego sukcesu nie jest mozliwe.
Zamieszczone programy oddziatywan psychologicznych pokazuja, jak trwale zmieni¢ niekorzystne nawyki i zwyczaje zwigzane z jedzeniem,
ucza pozytywnego myslenia, ksztattuja poczucie wtasnej wartosci i skutecznosci, wskazuja, jak zwiekszy¢ motywacje i silng wole w dazeniu
do celu, ktérym jest zmniejszenie wagi ciata. Ucza, jak radzi¢ sobie ze stresem i negatywnymi emocjami, by nie szuka¢ pocieszenia w
jedzeniu.
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