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Cena brutto:

Jest to kolejna ksigzka autorstwa dr Ewy Danuty Biatek p.t. Autorka, dtugoletni naukowiec w dziedzinie medycyny (immunologii i diagnostyki
klinicznej), pierwsza w Polsce psychosyntetyczka (wprowadzajgca podejscie psychosyntezy, podejscia wychodzacego z psychoanalizy,
wiaczajgcego wszystkie sfery funkcjonowania cztowieka, stworzonego przez dr Roberto Assagiolego na poczatku XX w.), a jednoczesnie
cierpigca od najwczesniejszego dziecinstwa na rézne problemy zdrowotne, postanowita po latach mato skutecznych terapii wzigc
odpowiedzialno$¢ za zdrowie w swoje rece, docierajac do przyczyn swych probleméw (opisywanych jako choroby z autoimmunoagres;ji),
pozbiera¢ w jedng cato$¢ swa historie i wyzdrowied.

Autorka z gtebokim zrozumieniem i odwaga odstania przed Czytelnikiem swojg historie, zgtebiajac doktadnie jej konsekwencje na zdrowie i
jako$¢ zycia. Jako diugoletni spotecznik i propagatorka ?wychowania do zdrowia w rodzinie, szkole i Swiecie? oraz ?edukacji o sobie?
przenosi te indywidualng perspektywe na rodzine i spoteczne skutki, wyciggajgc wnioski dla budowania ?modelu edukacji dla przysztosci?,
aby po latach nie trzeba byto terapii, nie tylko indywidualnych, ale spotecznych patologii.

?Ten oglad przebytej drogi umacniat mnie w momencie niewiedzy i zwatpienia, ze ja wiem wszystko o sobie najlepiej i ze tylko ja moge
wszystko potaczy¢ w jedng catosé. To stato sie podstawowym argumentem za tym, ze moge dac sobie z tym rade, dotrze¢ do przyczyn i je
odkodowac.

Wiedziatam juz czego chce. To byt najwazniejszy dzieh mego zycia. Przejetam stery mego okretu, zwanego zyciem i zdrowiem?.

Fragment jednego z rozdziatéw ksigzki
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