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Cena brutto:

Wyjatkowa ksigzka, pozwalajgca uswiadomié¢ sobie gtebokie korzenie wielu choréb cywilizacyjnych wywotanych stresem. Przynosi
fundamentalne zrozumienie przyczyn ? jakimi sg zdeponowane w ciele emocje, przechowywane przez lata (czesto od dziecinstwa), bedace
?bombg? ze spdzZnionym zaptonem, dziatajgcych z ukrycia autodestrukcyjnych tadunkéw. Dlatego choroby te noszg coraz czesciej nazwe
?choréb energetycznych?.

Bazujac na wtasnym doswiadczeniu zyciowym oraz profesjonalnym jako naukowiec w réznych dziedzinach medycyny oraz pierwszy w Polsce
psychosyntetyk, Autorka siega do dziecinstwa, ukazujac jak jego sytuacje tworzg wzorce reakcji i zachowan w zyciowych problemach,
rozwigzywania ich oraz budowania relacji z ludZzmi. Calg indywidualng historie mamy bowiem zakodowanag w ?pamieci ciata? (w jego
komérkach) i emocjonalnej (energetycznej) reakcji na wszystkie podobne sytuacje, gdyz reagujemy jak automat (autopilot).

Wyjatkowo cenng jest zaréwno czes¢ teoretyczna, oparta na najnowszych swiatowych doniesieniach naukowych, jak i cze$¢ praktyczna (w
postaci opisu wielu stosowanych technik i ich efektéw), ktéra potwierdza zawarte w pierwszej czesci teorie. Najwazniejszym jest jednak
wtasny przyktad Autorki, ?bedacy ?zywym autorytetem tego? co opisuje.

Uzdrowienie tego rodzaju chordéb jest wieloaspektowym oddziatywaniem na wszystkich poziomach siebie (fizycznym, mentalnym,
emocjonalnym i duchowym). Tylko od nas zalezy wybér ? zdrowia czy choroby i tylko my mozemy siebie z nich uzdrowi¢ ? poprzez podjecie
decyzji, co z tym zrobi¢ i dedykowanie siebie tej pracy.

Bezcenna ksigzka zaréwno dla srodowiska lekarzy, psychologdw, jak i wszystkich tych, ktérzy chca zrozumied siebie, odzyskaé/zachowad
zdrowie i zalezy im na zdrowiu wtasnych dzieci/wnukéw i kolejnych pokolen.
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