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Zaproszenie do zycia
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T s o g - Cena brutto: 33,00 PLN

Pewne cechy naszych postaw, przekonah utrudniajg samorealizacje i spetnienie pragnien. Wiekszo$¢ ograniczen wynika dzi$ z naszych
komplekséw, niz faktycznych zakazéw postepowania.

Kurczowe trzymanie sie tradycji, zasad i pryncypialnych norm wynika ze strachu. Nazwanie po imieniu uczucia strachu, ktére lezy u podstaw
naszych stabosci, moze da¢ poczatek wyzwoleniu. Strach ma sens tylko wtedy, gdy przynosi pozytek, powstrzymuje przed destrukcja,
patologig, brakiem osobistego rozwoju. Dlatego niektérzy majg wpojony w procesie wychowania lek przed dopuszczeniem do gtosu
spontanicznego "ducha". W kolejnych rozdziatach Autorka omawia mozliwosci zmiany myslenia i zachowania, zaprasza do pielegnowania
zycia twdérczego, szczesliwego.
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