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Cena brutto:

"Pokonaj odwlekanie - rozwin wytrwato$¢" to ksigzka bliska kazdemu, kto widzi sens w dbaniu o siebie, wtasne zdrowie oraz pragnie
osiggng¢ sukces. To podrecznik do samodzielnej pracy, ktéry pomaga ¢wiczyé "miesien sity woli", zdradza jak rozpoczgé dzien od "zaby"
oraz odkrywa putapki, jakie zastawia na nas umyst. Wskazdwki z ksigzki biore dla siebie, ale podziele sie z innymi - jako praktyk, aby lepiej
rozumieé¢ moich klientéw i skuteczniej z nimi pracowac.

Justyna Zywna, psycholog, dietetyk, libra-psychodietetyk.pl

Autor w przystepny sposéb przedstawia wybrane wnioski pochodzgce z publikacji naukowych poruszajgcych problematyke prokrastynacji.
Walorem publikacji jest przystepny sposéb prezentacji, czesto obcojezycznych, wnioskdédw oraz zaprezentowanie praktycznych wskazéwek
majacych na celu utatwienie poradzenia sobie z ciggtym odktadaniem rzeczy na pdZniej. Pozycja ta moze stac sie wartosSciowgq lektura, ktéra
utatwi codzienne zycie prokrastynatykéw.

Wojciech Oronowicz, zastepca redaktora naczelnego Psychoseksuologii recenzowanego czasopisma naukowego www.psychoseksuologia.pl

Dzieto Piotra Modzelewskiego Pokonaj odwlekanie - rozwin wytrwato$¢ dotyczy wewnetrznych zmagan wiekszosci ludzi. Odwlekanie
wykonywania zadanh (prokrastynacja) jest nawykiem, ktéry zwalczamy u siebie i rownie czesto pomagamy, bardziej lub mniej skutecznie,
zwalczad go innym.

Autor ksigzki zgromadzit wiele przyktadéw, uzasadnien i wzoréw ¢éwiczen przydatnych dla chcacych zrozumieé zjawisko wewnetrznego oporu
przed podejmowaniem wysitku, ktéry mozna odtozy¢ na pdzniej. By skorzystac¢ z niej w petni, radze czytac jg matymi fragmentami, tak by
byt czas na utozenie ich sobie w mysli i na wyprébowanie zalecanych technik. Warto wraca¢ do wybranych zagadnieh w miare nabywania
doswiadczen w interpretacji odczu¢ i zachowanh zwigzanych ze zjawiskiem nagminnego odwlekania dziatan.

Zachecam do korzystania z tej ksigzki nie tylko dla dobrze pojetej korzysci doraznej, lecz takze dla zwiekszenia orientacji we wspoétczesnej
psychologii, zwtaszcza w tym, co ona wnosi do codziennego zycia. Dzieki dobrym lekturom nasza praca nad sobg moze by¢ ulepszona!

Prof. Bolestaw Niemierko
Uniwersytet SWPS
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